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Détails Du Produit

Les peurs qui te font peur : apprendre a vivre, sans paniquer

Apres l'excellent accueil de la presse et des libraires du dernier album de Rachel Rooney et Zehra Hicks,
consacré a la dépression chez les enfants (L'inquiétant souci, trad. Lily Clervil), le duo d'artistes sort un

nouvel album illustré sur le theme des frayeurs : Les peurs qui te font peur.

Cette histoire explique aux bambins que les peurs peuvent étre réelles ou imaginaires, qu'elles remuent
tout notre corps, accélérent notre petit coeur et nous oppressent tres fortement. Mais certaines sont

nécessaires pour nous prévenir d'un danger ou, méme, nous booster pour nous dépasser!

Nous avons tous des peurs qui nous font peur. On peut en voir certaines, et d'autres non. C'est un
sentiment que nous connaissons tous mais, n'aie pas peur, il existe plein de facons de s'en débarrasser !
Abordant les thémes de lI'angoisse, a travers la psychologie infantile, cet album raconte avant tout

comment accéder au bonheur, sans étre rongé par ses craintes.
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Aucun avis n'a été publié pour le moment.

de David LORENZO
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EVALOU est un éditeur indépendant et solidaire, qui publie des livres pour petits et grands, créés par des

bénévoles et dont les ventes soutiennent les associations de défense des animaux.
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